Ida-Virumaa meistrivoistlused murdmaajooksus

Eesmark

1. Selgitada valja Ida-Virumaa meistrid murdmaajooksus noortele, tdiskasvanutele ja
seeniorsportlastele.

2. Anda voistlusvGimalus enne oktoobris toimuvat Eesti murdmaajooksu karikavdistlusi.

Koht ja aeg

1. Voistluskeskuseks on Alutaguse Puhke- ja spordikeskus.

2. Voisteldakse 1 ja 3 km ringil:

3. Voistlused toimuvad teisipaeval, 1.oktoobril 2019, Stardid algusega 17:20.

Korraldajad

1. Voistlused viib 1abi Alutaguse suusaklubi koost66s Ida-Virumaa spordiliiduga.
2. Korralduskomitee:

peakorraldaja Avo Sambla

peasekretdr Helen Mast

Osalejad
1. Osaleda voivad kdik soovijad.
2. Voistlejad vastutavad ise oma tervise eest.

Ajakava

17.20 Tillujooks eelkooliealistele (ilma ajavGtuta)
17.30 1 km jooks tudrukutele

17.45 1 km jooks poistele

18.00 6 km (2x3km) jooks

18.05 3 km jooks

Vaoistlusklassid ja distantsid
1km

1. M10 - 2010+

2.N10- 2010+

3. N12 - 2008-2009

4. M12-2008-2009

x
3

. N14- 2006-2007

. N16- 2004-2005

. Naised 1985-2003
.NV1-1975-1984
.NVII-1965-1974
.NVIII-1964- ...

. M14-2006-2007

. M16 2004-2005

. MV 111 1959-...
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6 km
1. Mehed 1980-2003



2. MV 11970-1979
3. MV 11 1960-1969

Autasustamine
1. Esikolmikusse jéudnud sportlasi autasustatakse medali ja diplomiga.

Registreerimine

1. Eelregistreerimine IGpeb esmaspaeval, 30. septembril kell 16 google vormis:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfd2K052rQwijlipl9QAvsRcso FY7sxgvzxhEtyxSlgFmbgs
A/viewform?vc=0&c=0&w=1

vOi e-postiga helen@joud.ee.
Registreerimisel panna kirja ees ja perekonnanimi, slinniaeg ja olemasolul vdistkonna nimi.
2. Kohapeal registreerimine ja numbrite katteandmine IGpeb kell 17.30.

Osalustasu

Osalustasu on tdiskasvanutele 2 eurot eelregistreerimisel ja kohapeal 3 eurot.

Noortel ja pensionaridel eelregistreerumisel osalustasu puudub, kohapeal registreerimisel on
osalustasu 1 euro.

Tegemist on avaliku Uritusega, kus vdidakse pildistada ja neid pilte avalikustada.
Voistluse protokollid on avalikud ja neid vdidakse kasutada statistika ja ajaloo talletamiseks.
Voistlusele registreerimisel osalejailt kiisitavaid andmeid kasutatakse voistluse korralduslikel

eesmarkidel.

Alutaguse Suusaklubi
Ida-Virumaa Spordiliit
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